
हम इस �तमाही के अंक को आपके साथ साझा करने
को लेकर उ�ा�हत ह�, �जसका फोकस नई �दशा पर है
�जसमे हमार ेयुवा मान�सक �ा� और लचीलेप�
�मता काय��म ‘नई �दशा’ पर फोकस है, �जसे हम
12-15 युवाओ ंके समूह� के साथ चलाते ह�। हम� खुशी है
�क हम इसके �भाव� को आपसे साझा कर रहे ह�, और
साथ ही हाल ही म� �का�शत एक शोध अ�यन के बारे
म� भी, �जसम� हमने र�दोमाइसड कं�ोल �ायल (RCT)
�व�ध का इ�ेमाल �कया था। हम यह जानने के �लए
RCT के बार ेम� उ�ा�हत थे, ले�कन साथ ही हम�
महसूस �आ �क यह उस तरीके को सी�मत कर रहा था,
�जससे हम आमतौर पर यह काय��म चलाते ह�
(���क कुछ समूह� क� पसंद के अनुसार इसे
अनुकू�लत नह� कर सकते थे)। इसके अलावा, समूह
�नयं�ण क� ���या ने कुछ उ�ाही युवाओ ंके उ�ाह
को कम कर �दया, �जससे उनक� उप���त उतनी
अ�ी नह� रही, �जतनी सामा�त: होती है। शायद हम
एक �दन RCT �क  सीमाओ ंके बार ेम� भी �लख�।
ले�कन एक अ�ा पहलू यह है �क हम अभी भी युवा
लोग� के �लए बेहतरीन प�रणाम देख रहे ह�, और
यमुनावेली �े� के सभी �ूल� म� इस काय��म को
लेकर ब�त उ�ाह है, इस�लए हम इसे जारी रखते ह�!

हम� यह बताते �ए खुशी हो रही है �क मारीवाला हे�
इ�न�शए�टव से अगले तीन साल� के �लए �ोजे�
�ीकृ�त दे दी है, जो हमार ेयमुनावली समुदाय
मान�सक �ा� काय��म म� जलवायु और
सामुदा�यक लचीलापन पर अ�धक �ान क� ��त
करगेी। इसके साथ ही, हम रो�हणी �नलेकनी
�फल��ो�पज़ के साथ एक नई साझेदारी शु� करने के
�लए उ�ा�हत ह�, जो हमार ेकारागार मान�सक �ा�
काय��म के �लए एक साल के �लए �ोजे� �ीकृ�त
�कए है। ब�त कुछ है �जसके �लए हम आभारी है और
आप सभी का ध�वाद जो हमार े�ूज़लेटस� पढ़ते ह�,
आपक� ��च और समथ�न के �लए। अगर आप और
अ�धक जुड़ना चाहते ह� तो कृपया हमसे संपक�  कर�! 
ध�वाद,  कारने 

Thinking Aloud Allowed
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एक �दनचया�
– प�गराई �लउ र�गमई 

हमने श�मता (नाम बदला �आ है) से बात क�, जो एक 13 साल क� लड़क� है और नई �दशा
�ो�ाम म� भाग ले चुक� है। श�मता अपनी सुबह क� शु�आत मे�डटेशन से करती है। इसके बाद, वह
अपने �दन क� शु�आत करती है—अपने बाल संवारती है और माँ के साथ ना�ा तैयार करने म�
मदद करती है।

श�मता को �ूल ब�त पसंद है, ले�कन आज छु�ी है, इस�लए वह आम �दन� क� तरह �ूल नह�
जाती। आज वह माँ के साथ घर और खेत� म� मदद करती है। श�मता के �लए प�रवार और दो�� के
साथ समय �बताना ब�त मह�पूण� है।

वह एक ऐसे गाँव का सपना देखती है जहाँ म�हलाएँ मजबूत और सश� ह�, जहाँ उनके पास
आ��व�ास और अवसर ह�। जहाँ तक पु�ष� क� बात है, वह चाहती है �क वे शराब और जुए क�
आदत� से बाहर �नकलने के रा�े ढँूढ�। जब उनसे पूछा गया �क वह इस बदलाव के �लए �ा कर
रही ह�, तो उनका कहना है �क उ��ने इस मु�े को अपने घर से ही समझाना शु� कर �दया है,
खासकर अपने माता-�पता को इन आदत� के नुकसान के बार ेम� बताकर। आगे जाकर, वह इस
सम�ा को अपने गाँव म� भी कम करने का �यास करने क� योजना बना रही ह�।

शायद हम सभी श�मता का समथ�न कर सकते ह�, जो चाहती है �क उसका गाँव ऐसा बने जहाँ लोग
एक-दसूर ेके अ�े �म� बन�, एक-दसूर ेक� कहा�नय� को सच म� सुने और एक-दसूर ेक� मदद
कर�।

लड़�कय� के �लए उ�ीद क� �करण
– पूजा बलूनी 

2024 म� देहरादनू के �ब� दाल पुल ब�ी �े� म� शु� �आ "नई �दशा" काय��म ब�� म� मान�सक
�ा� और लचीलापन बढ़ाने के उ�े� से बड़ी सफलता क� ओर बढ़ रहा है। इस काय��म म� 15
लड़�कय� ने भाग �लया, जहां �व�भ� स�� के मा�म से आ��व�ास बढ़ाना, ल� �नधा�रण,
और बुर े�वहार को �नयं��त करने जैसी मह�पूण� बात� पर चचा� क� गई। काय��म के दौरान
स� 9 म� यह पता चला �क कुछ लड़�कयां अपनी आ�थ�क ���त सुधारने के �लए नशे को बेचने
जाती थ� और खुद भी नशे का सेवन करती थ�।
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 जब इन लड़�कय� से इस �वषय पर बातचीत क� गई, तो उ��ने अपने तनाव और मान�सक दबाव
के कारण� को साझा �कया। बुरांस �ोजे� के कय�कता� ने ���त को गंभीरता से �लया और
लड़�कय� को नशे के द�ुभाव� के बार ेम� जाग�क करने के �लए एक खास योजना बनाई। इस
पहल के तहत न केवल लड़�कय� ब�� उनके प�रवार� को भी स�� म� शा�मल �कया गया। ये
स� ग�त�व�धय� से भर े�ए थे, जो ब�� और प�रवार� के �लए रोमांचक और �ेरणादायक थे।

काय��म के �भाव से, पाँच प�रवार� ने अपनी लड़�कय�
को नशे से दरू रखने का संक� लेते �ए उसपर काय�
�कया और अपनी लड�कय� को नशा बेचने के �लए नह�
भेजा और �श�ा लेने के �लए �ो�ा�हत �कया और अपने
ब�� के साथ उनके तनाव के बार ेम� खुलकर बात करने
क� शु�आत क�। यह सफलता दशा�ती है �क जब समुदाय
और प�रवार �मलकर काम करते ह�, तो वे मह�पूण�
बदलाव ला सकते ह�। सामा�जक बदलाव क� �दशा म� यह
पहल एक मह�पूण� कदम है, और इससे यह सा�बत होता
है �क जाग�कता और समथ�न से नशे जैसे गंभीर मु�� पर
काबू पाया जा सकता है।

नई �दशा के मा�म से प�रवत�न क� या�ा
– जीत बहादरु 

"नई �दशा" एक ऐसी जगह है जो सामा� क�ा के माहौल
से अलग है, जहाँ ��तभागी खुलकर अपने �वचार और
भावनाएँ �� कर सकते ह�। यह कहानी है सीता क�, जो
एक मेहनती लड़क� थी ले�कन उसने कभी अपने भ�व�
के �लए ल� और योजनाओ ंपर �वचार नह� �कया था।

'नई �दशा' के मा�म से उसने समझा �क अपने जीवन के
�लए एक ��� और ल� रखना �कतना मह�पूण� है, और
�फर उसने इसे अपने माता-�पता, सा�थय� और �श�क� के
साथ साझा �कया।

वह कहती ह�, “मेर ेभीतर आया सबसे बड़ा बदलाव मेरा आ��व�ास था।” यमुना वैली म� �ाफ से
बातचीत करते �ए उसने बताया �क पहले वह साव�ज�नक �प से बोलने से डरती थी, ले�कन 'नई
�दशा' के बाद उसने �तं�ता �दवस पर 100 लोग� के सामने भाषण �दया। यह �सफ�  आ��व�ास
का मामला नह� था, ब�� यह भी था �क उसने तनाव और �च�ता को कैसे �नयं��त �कया और
आ�खरकार इस पूर ेअनुभव का आनंद लेना सीखा।

वह गव� से कहती ह� �क अब वह मान�सक �ा� और जाग�कता के बार ेम� अपने दो�� और
सहपा�ठय� से बात करती ह�, “'नई �दशा' ने मुझे आ��व�ास, ��� और प�रवत�न लाने के �लए
एक आवाज़ दी।”
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– शारन �ांली 

नई �दशा एक प�रवत�नकारी या�ा रही है, न केवल ब�� के �लए ब�� इसके ��श�क� के �लए
भी। इसक� सफलता का एक �मुख कारण यह था �क ब�� को खुद को �� करने के �लए एक
सुर��त और खुले माहौल म� अवसर �मल सका। समय पर स�� का आयोजन और �नधा��रत
�नयम� का पालन ब�� क� भागीदारी और अनुशासन को बनाए रखने म� सहायक था। कई
��श�क� ने ब�� के �लए सु�वधाजनक समय का चयन �कया, �जससे उनक� भागीदारी और भी
आसान हो गई। खासकर मु��म लड़�कय� ने नई �दशा का आनंद �लया, ���क यह उ�� अपने
घर� से बाहर �नकलने, सामा�जक �प से जुड़ने और सीखने का दलु�भ अवसर �दान करता था।

इसके बावजूद, कुछ चुनौ�तयाँ बनी रह�—सही �ान� का चयन, प�रवार के सद�� से होने वाली
�वधान� और नशीली दवाओ ंका उपयोग और अनु�चत भाषा जैसे मु�� का सामना करना।
हालां�क, नई �दशा क� इंटरए��व �व�ध—खेल, कहानी सुनाना, चचा�एं और भू�मका �नभाना—
ब�� के उ�ाह को बनाए रखने म� मददगार सा�बत �ई। कई ��तभा�गय� ने ���गत ल�
�नधा��रत �कए, �ूल या मदरस� म� �फर से शा�मल �ए, और बा�लका उ�ीड़न और नशीली
दवाओ ंसे बचने का संक� �लया।

��श�क� के �लए भी नई �दशा उतना ही �भावी रहा। उ��ने आ��व�ास �वक�सत �कया, बेहतर
�नण�य लेने सीखा, और अपने प�रवार� म� बेहतर संवाद �ा�पत �कया। एक ��श�क ने साझा
�कया �क घर पर इन पाठ� को �सखाने से उनके ब�� के साथ उनका संबंध मजबूत �आ, यह
सा�बत करता है �क नई �दशा का �भाव क�ा के बाहर भी है, जो प�रवार� और समुदाय� म� �वकास
को बढ़ावा देता है।

नई �दशा पर माग�दश�क� के �वचार

बुरांस के 'नई �दशा' युवा संजीवनी और मान�सक �ा� काय��म पर
आधा�रत र�डमाइ� कं�ोल �ायल (RCT) �पछले महीने �का�शत �आ

– कारने म�थयास 

भारत म� युवा मान�सक �ा� चुनौ�तय� का सामना कर रहे ह�, जो बुरांस को 18 ह�े के 'नई
�दशा' समूह ह��ेप काय��म को �वक�सत करने के �लए �े�रत करता है। हाल ही म� क� गई एक
अ�यन म� हमार ेयुवा मान�सक �ा� और संजीवनी काय��म, "नए �दशा 3" क� �भावशीलता
को देखा गया। 4



यह अ�यन इस बात को रखेां�कत करता है �क समुदाय आधा�रत समूह ह��ेप युवा संजीवनी
�मता को बढ़ाने म� �कतना �भावी हो सकता है। ब�त से युवा जो इस काय��म का �ह�ा बने, वे
बताते ह� �क इसके लाभ उ�� कई साल� तक महसूस होते रहे। यह काय��म �वशेष �प से युव�तय�
के �लए �ावहा�रक और �ीकाय� था। इस अ�यन के �लए ब�त मेहनत क� गई—��तभा�गय�
को ढँूढ़ना, डेटा इक�ा करना और काय��म चलाना, ये सभी बुरांस के अ�ुत �यंसेवक� और
कम�चा�रय� क� मेहनत का प�रणाम था। हम सभी का ध�वाद करते ह�। खास तौर पर वधु� का
ध�वाद, �ज��ने इस शोध का नेतृ� �कया, डॉ. �मगुएल (उमेआ �व��व�ालय), डॉ. �ेग (मेलबन�
�व��व�ालय) और डॉ. ��ता (स�ट जॉन मे�डकल कॉलेज) का भी ध�वाद, �जनके सहयोग से
यह काम �आ। ध�वाद पूजा भ� और सैमसन का, �ज��ने डेटा सं�हण का नेतृ� �कया। यह
एक बड़ा टीम �यास था! यह हमारा पहला RCT था (और शायद आ�खरी, ले�कन यह एक अलग
कहानी है!)

अगर आप और अ�धक जानकारी म� ��च रखते ह�, तो कृपया इस �ल� क पर जाएं और यहाँ पर
�का�शत अ�यन का संदभ� �दया गया है:

Srinivasan, V., San Sebastián, M., Rana, S., Bhatt, P., Armstrong, G., Deshpande, S.,
& Mathias, K. (2025). Effectiveness of a resilience, gender equity and mental
health group intervention for young people living in informal urban
communities in North India: a cluster randomized controlled trial. Global Health
Action, 18(1). https://doi.org/10.1080/16549716.2025.2455236

यह अ�यन शहरी देहरादनू म� �कया गया, �जसम� 11 से 25 साल
के 476 युवा ��तभा�गय� ने भाग �लया, जो �न�-आय वाले
�े�� से थे। शोधकता�ओ ंने इन ��तभा�गय� को दो समूह� म� बाँटा,
एक समूह ने 'नई �दशा 3' काय��म म� भाग �लया, जब�क दसूरा
समूह अपने �ह�े का इंतजार कर रहा था (�जसे �नयं�ण समूह
कहा गया)।

प�रणाम उ�ाहजनक थे, खासकर यह �दखाते �ए �क इस
काय��म ने युवाओ ंक� संजीवनी �मता को मजबूत करने म�
�कतना असर डाला। काय��म म� शा�मल लड़�कय� ने संजीवनी
�ोर म� 4.12 क� वृ�� देखी, जब�क लड़क� म� यह वृ�� और भी
अ�धक—5.82—�ई। युव�तय� ने मान�सक �ा� और आ�-
�व�ास के मापदंड� म� भी सुधार �दखाया, ले�कन हम �जन ल� �गक
समानता के ���कोण� म� सुधार क� उ�ीद कर रहे थे, वह नह�
�दखा। सामा�त: लड़�कयाँ काय��म म� अ�धक स��य �प से
जुड़�, और हम अब भी इस बात पर काम कर रहे ह� �क कैसे
काय��म को युवा पु�ष� के �लए अ�धक सुलभ बनाया जाए।
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