
cjq kla  ifj;kts uk d s pkj mnn~ 's ; gAaS

> leqnk; ds lnL;ksa ,oa ekufld fodkjksa ls 
xzLr yksxksa ds chp ekufld LokLF; ds fy, 
Kku&fo|k ,oa dkS'kyksa dks c<+kukA

> ns[kHkky rd igq¡pus esa ekufld fodkjksa ls 
xzLr yksxksa dh enn djuk ,oa ,sls yksxksa ds 
fy, ljdkjh lsokvksa dks l'kDr djukA

> ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa ,oa mudh 
ns[kHkky djus okyksa ds fy, vPNs LokLFk; 
rd igq¡p ds ekxksZa dks rS;kj djukA

> fd'kksj cPpksa dh chp fo|ky;ksa esa ekufld 
LokLFk; dks c<+kok nsukA

vf/kd tkudkjh ds fy, d`i;k laidZ djsa%
burans.org

;k vius LFkkuh; cqjkal leqnk; dk;ZdrkZ ls lEidZ djsa
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cqjkal Qwy mÙkjk[k.M  dh igkfM+;ksa ij jax] [kq'kh 

vkSj vk'kk dk izrhd gSA ekufld LokLFk; dks 

c< + kok n su s  d s fy, EHA  vk Sj CHGN  dh 

lk>snkjh okyh bl ifj;kstuk esa ge mÙkjk[k.M 

ds nsgjknwu 'kgj ds vU; {ks=ksa esa leqnk; ds lkFk 

dk;Z dj jgs gSaA



gk ¡! bldk bZykt djuk cgqr t:jh gS rkfd 
xaHkhj ekufld chekjh ls cp ldsaA ;g t:jh gS 
fd euksfod`fr fpUgks a dks tYnh igpkuk tk, 
D;ks afd ftrus yEcs le; ds fy, O;fDr fcuk 
bZykt ds jgsxk] mruk gh mldk o mlds ifjokj 
dk uqdlku gksxk] tYnh bZykt ls O;fDr tYnh 
Bhd gks ldrk gSA

euksfod`fr D;k gSeuksfod`fr D;k gS ?euksfod`fr D;k gS ?
;g ,d ,slk 'kCn gS tk s fofHkUu izdkj ds 

y{k.kksa dks crkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk 

gSA tks fn[kkrs gS a fd ,d balku dk lEcU/k 

lPpkbZ ls nwj gks jgk gSA euksfod`fr vius vki 

esa dksbZ chekjh ugh gS] ij ;g dbZ rjg dh 

ekufld chekfj;ks a dk fpUg gks ldrh gSA 

ftl ls euk sfodkj gk s ldrk gS tc dk sb Z 

O;fDr euksfodkj dh fLFkfr ls gksdj xqtjrk 

gS rks mls ekufld izlax dgrs gSaA

euksfod`fr ds y{k.keuksfod`fr ds y{k.keuksfod`fr ds y{k.k
euksfod`fr ds dqN [kkl y{k.k bl izdkj ls gS%

my>s gq, lksp foPkkj % izfrfnu ds lksp fopkjks a es a Hkh 
my>u gksus yxrh gS] ;kn j[kuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA 
ckrphr esa Hkh /;ku ugha jgrk] fd D;k ckr py jgh Fkh] 
blls O;fDr dks /;ku yxkus vkSj vius fopkjksa dks O;Dr 

djus dh {kerk ij Hkh vlj iM+rk gSA

Hkze% Hkze ,d rjg ls ,d fuf'pr >wBk fo'okl gS tks fd 
fdlh ds vius lekt ;k laLd`fr ls gVdj gksrs gSaA dbZ 
izdkj ds ,sls >wBs fo'okl gksrs gSa tks fuEu gSa%

lafoHkze% ftlesa O;fDr ;g eglwl djrk gS fd dkbZ mls 
gj le; ns[k jgk gS ;k mls lcls vyx dj fn;k gS] 
rkfd mldk dksbZ uqdlku dj ldsA

HkO; Hkze% bles O;fDr lksprk gS fd mlds ikl [kkl 
'kfDr;ka gSaA

volkn dk Hk ze% bles a O;fDr dk s vijk/k ck s/k dk 
vglkl jgrk gS ;k fdlh Hk;kud ?kVuk dk ftEesnkj 
gksus dk vglkl gksrk gS] ftlls mudk dkbZ okLrk Hkh u 
gksA

fu;a=.k dk Hkze%  blesa O;fDr ;g lksprk gS fd dksbZ 
ckgjh 'kfDr mlds lksp] fopkj Hkkoukvksa vkSj dk;ksZa dk 
fu;a=.k dj jgh gSA

efrHkze% tc dkbZ O;fDr fdlh Hkh oLrq dks ns[krk] 
lqurk] lqa?krk] p[krk vkSj eglwl djrk gS] tks okLro esa 
ugha gS rks mls efrHkze dgrs gS aA lkekU; :i ls ik;k 
tkus okyk efrHkze gS tc dksbZ O;fDr ,slh vkoktsa lqurk 
gS] tks dkbZ vkSj ugha lqurk gSA

Hkkoukvksa esa ifjorZu% tc dkbZ O;fDr ekufld fodkl 
ls gksdj xqtjrk gS rks og viuh Hkkoukvks a es xgjk 
ifjorZu eglwl djrs gSA dbZ ckj O;fDr vius vkidks 
lkekU; ls cgqr NksVk eglwl djrk gS ;k dHkh mlds 
fetkt esa cgqr mNky vkrk gSA

ijofrZr O;ogkj% tks O;fDr ekufld fodkjksa ls gksdj 
xqtjrk gS mldk O;ogkj lkekU; ls gVdj gksrk gSA 
vDlj mues a vius n s[kj s[k vk Sj vk sM +u s iguus dh 
fnypLih de gks tkrh gS vkSj [kkuk idkus o lkQ lQkbZ 
rks ukeqefdu gh gks tkrk gSA ,sls yksx vius vkidks 
nwljksa ls vyx dj ysrs gSa vkSj T;knk le; vdsys esa ;k 
fcLrj ij fcrkrsa gSaA

> euksfod`fr ls ihfM+r O;fDr;ksa dh ijs'kkfu;ksa 
dks xgjkbZ ls lqusaA

> rqjUr mlds lxs&lEcfU/k;ksa dks vkxkg djsaA 
ifjokj dh rjQ ls feyh FkksM+h lh lgkuqHkwfr 
fdlh dh tku cpk ldrh gSA

> ml O;fDr dks fdlh Hkh gkyr esa vdsyk uk 
NksMsaaA

> 'kjkc ;k vU; u'khyh nokvk s a  ds lsou ls 
cpk,aA

> ;ksx vkSj eSfMVs'ku ds fy, izsfjr djsaA

> fdlh is'ksoj euksfpfdRld ls lykg ysus esa 
mldh vkSj ifjokj dh lgk;rk ;k ekxZn'kZu 
djsaA

D;k djsaD;k djsa ?D;k djsa ?
;fn dksbZ euksfod`fr ls ihfMr gS;fn dksbZ euksfod`fr ls ihfMr gS;fn dksbZ euksfod`fr ls ihfMr gS

euksfod`fr dk D;k bZykt gS euksfod`fr dk D;k bZykt gS ?euksfod`fr dk D;k bZykt gS ?


