
उत्तराखंड स्थित देहरादनू स्िला में, बुरांस समुदाय स्थित मानससक थवाथ्य पररयािना तिा मूलयांकन  में भाग लेने के 

सलए सहमतत फॉमम 

[शोधकताम का नाम]   डॉ. कैरन मैथियास 

[संगठन का नाम]   इम्मानएुल अथपताल एसोससएशन   

 

भाग 1: सूचना पषृ्ठ   

 

पररचय  

हम समुदाय स्थित मानससक थवाथ्य कक बरुाांस पररयोजना एवां शोध में आपको हहथसा बनने के सिए आमांत्रित करते हैं l  
उपिब्ध कराई गई जानकारी को पढें और त्रबना हहचक कर अपने सवािों को पछूें । 

शोध/पररयोिना का उद्देश्य  

बरुाांस पररयोजना का यह दशशन है, कक देहरादनू स्जिे में िोगों में मानससक थवाथ्य का ववकास हो l  

हमारे काम के अांतगशत हम मानससक बीमारी और ववकिाांगता वािे िोगों  को जानेंगें , तिा बरुाांस पररयोजना ककस तरह ऐसे 

िोगों कक मदद कर सकता है जानेंगे l  हम आशा करते हैं कक यह जानकारी हमारी मदद करेगी कक हम और भी ज्यादा 
िाभकारी समुदाय स्थित पररयोजना को बना सकें  जो मानससक समथयाओां से ग्रससत िोगों के सिए िाभकारी हो सके l  

अनसुंधान हथतक्षेप का प्रकार 
इस शोध में आपकी भागीदारी इस प्रकार होगी कक हमारा समुदाय कायशकर्त्ाश समय - समय पर आपके घर आयेगा/आयेगी 
जो आपके सिए एक सिखित  'देिभाि कक योजना' का इथतेमाि करेंगे । आप इसे थवयां देि व पढ भी सकते हैं l   

थवसै्छिक भागीदारी  
इस शोध में आपकी भागीदारी परूी तरह से वकैस्पपक/थवसै्छछक है, और यह आपका ननर्शय है कक आप भाग िेते हैं या नहीां। 
यहद आप भाग नहीां िेने का ननर्शय िेते हैं , किर भी हमारी पररयोजना के कायों से सांबांधधत वे सारे सुअवसर आपको प्राप्त 

होंगे जो आपको वसेै भी समिने चाहहए। आप अपने मन को बाद में भी बदि सकते हैं।  
प्रक्रियाए ं 

हम आपके थवाथ्य व उसके सुधार से सम्भांहदत जानकारी  को ररकॉर्श करेंगे और उस जानकारी को एक सिखित  'देिभाि 

कक योजना' के रूप में जमा करेंगेl  िेककन जब हम अपनी जानकाररयों के बारे में सििेंगे तो ककसी के भी नाम को 
हिप्पर्ीयों में नहीां जोडेंगे, इस तरह से कोई भी आपके नाम, या गााँव या पररवार के बारे में नहीां जान सकेगा। पहचान वािी 
ककसी भी सूचना को एक ऐसे सुरक्षित थिान में रिा जायेगा जहााँ अन्य िोग उसे पढ न सकें । यहद ककसी सािात्कार या 
सामूहहक चचाश में आप अपने मन को बदि िेते हैं और भागीदारी रोक िेते हैं तो आप ऐसा ककसी भी चरर् में कर सकते हैं। 
हमें नहीां िगता कक इस शोध में आपकी भागीदारी के पररर्ामथवरूप कोई नकारात्मक बात घहित हो सकती है। 

फायदे  

आपके िेि में चिने वािे समुदाय पर आधाररत मानससक थवाथ्य की हमारी नई पररयोजनाओां के सिए आपकी भागीदारी 
इस शोध में एक महत्वपरू्श मागशदशशक रहेगा। इस शोध का प्रकाशन उर्त्र भारत में अवसाद एवां मानससक थवाथ्य की 
समझ को बढायेगा।  

 

पररणामों को एक दसूरे को बांटना  
इस शोध से प्राप्त ज्ञान के साराांश को सांिेप में करके उस प्रत्येक समुदाय के प्रधान व्यस्तत को हदया जायेगा जहााँ से हम ने 

सूचना को जमा ककया है।  

क्रकस व्यस्तत से संपकम  करना है  

इस प्रथताव की समीिा और इसका अनमुोदन EHA  ननैतक कमेिी ने ककया है, जो कक एक ऐसी कमेिी है स्जसका कायश 
यह सुननस्चचत करना है कक अनसुांधान में भाग िेने वािे व्यस्तत नकुसान से बचे रहें।  यहद आप IRB के बारे में 
और ज्यादा जानना चाहते हैं , तो बरुाांस सामास्जक कायशकर्त्ाश से सांपकश  करें  
(थिानीय थिाि का नाम और फ़ोन नांबर यहाां पर सििें ) । 

 
 

तया आपके कुछ सवाि हैं?   
 

भाग Ⅱ: सहमतत का प्रमाणपत्र  
बरुाांस ने समुदाय के मानससक थवाथ्य को बढाने कक पररयोजना में मुझ ेभाग िेने के सिए आमांत्रित ककया गया 
है। इस पररयोजना को समुदाय कायशकताशओां द्वारा कायशरत ककया जा रहा है जो मेरे समुदाय के िेि में ही 
रहता/रहती है l  

ऊपर दी गई सूचना को मैं समझता हूाँ। इसके ववषय में सवािों को पछूने के सिए मुझ ेअवसर हदया गया। इस 
अध्ययन में भागीदारी के सिए मैंने थवेछछा से सहमनत दी है।  

 

प्रततभागी का िपाई वाला नाम____________________________________________ 

 

प्रततभागी के हथताक्षर _____________________________________________ 

 

ददनांक ___________________________ 

 ददन/महीना/साल 

 
 

इस शोध में मझु ेआमंत्रत्रत क्रकया गया है, िो मानससक  बीमाररयों व ववकलांगता से ग्रससत लोगों में सुधार का 
लेखांकन कर रहा है l इसके सलए वह एक सलखखत  'देखभाल क्रक योिना' का इथतेमाल कर रहे हैं िो क्रक 
पररयोिना में िड़ुने के बाद २ साल तक इथतेमाल क्रकया िाएगा l   

 

ऊपर दी गई सूचना को मैं समझता हूूँ। इसके ववषय में सवालों को पिूने के सलए मुझ ेअवसर ददया गया। इस 
अध्ययन में भागीदारी के सलए मैंने थवेछिा से सहमतत दी है।  

   
 

सहमतत लेने वाले शोधकताम/व्यस्तत द्वारा वततव्य 

 

मैंने सांभाववत प्रनतभागी को सचूना पि हदया, और अपनी परूी योग्यता के अनसुार इस बात को सुननस्चचत ककया 
कक प्रनतभागी इसको समझ िे।   

 

मैं प्रमाखर्त करता हूाँ कक पररयोजना व अध्ययन के बारे में सवािों को पछूने का मौका हदया गया िा, और 
प्रनतभागी द्वारा पछेू गए सभी सवािों के जवाब सही तरीके और मेरी परूी िमता के आधार पर हदया गया। मैं 
प्रमाखर्त करता हूाँ कक सहमनत देने में व्यस्तत को मजबरू नहीां ककया गया है, और यह कक सहमनत परूी आजादी 
एवां थवेछछा से दी गई है।  
 

इस P1 की एक कॉपी प्रनतभागी को उपिब्ध कराई गई है। 
सहमतत लेने वाले शोधकताम/व्यस्तत का नाम ________________________     
सहमतत लेने वाले शोधकताम/व्यस्तत के हथताक्षर __________________________ 
ददनांक ___________________________    

                 हदन/      महीना/        साि 
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PHQ-9 SRQ-20 -  ह ाँ = 1, न = 0 P Scale SLS 

 दिन ांक दिन ांक दिन ांक  दिन ांक दिन ांक दिन ांक  दिन ांक दिन ांक दिन ांक SLS करने के लिए सहमत है?  ह ाँ /न?   

            न है तो क्यों? 

1    1    1    के्षत्र दिन ांक गततविधि 

2    2    2       

3    3    3       

4    4    4       

5    5    5       

6    6    6       

7    7    7       

8    8    8       

9    9    9       

Total     10    10       

    11    11       

    12    12       

    13    13       

    14    14       

    15    15       

    16    16       

    17    17       

    18    18       

    19    Total        

    20           

    Total           
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ID. No.   पढ़ाई   दिनाांक   

नाम   धमम   कार्मकर्ाम का नाम   

गाांव/पर्ा   जातर्   सांपकम  नांबर   

ल ांग   PPSD पेशा (अभी र्ा पह े)   सहमतर् पत्र में हस्र्ाक्षर ककर्ा?   

उम्र   वववादहक स्स्िर्ी   ककसके द्वारा रेफेर ककर्ा गर्ा   

िेखभा कर्ाम का नाम / सम्बन्ध 

  

पररवार का प्रकार 
  

पररवार की आर् का मुख्र्ा स्रोर्  

  

घर कच्चा/पक्का/ आधा पक्का   

िेखभा कर्ाम की लशक्षा   

PHQ 9 

स्कोर शुरू 

मे   

PHQ 9 

स्कोर 6th 
विजिट मे   

PHQ 9 

स्कोर 
अांर् म े

 

SRQ 20 

स्कोर शुरू 

मे    

SRQ 20  
स्कोर 6th 
विजिट मे   

SRQ 20 

स्कोर 
अांर् म े

 

P-scale  

स्कोर शुरू 

मे    

P-scale  
स्कोर 6th 
विजिट मे   

P-scale 

स्कोर 
अांर् म े

 

अधिकार हााँ/न/NA  हााँ/न/NA 

वोटर ID    

आधार    

बैंक खार्ा    

BPL कार्म  -  रंग लिखिए    

ववक ाांगर्ा कार्म    

ववक ाांगर्ा पेंशन     

आयुष्मान भारत    

पैन कार्म?    

राशन कार्म - रंग लिखिए    

जातर् प्रमाण पत्र के र्ोग्र्?     

मू  तनवासी प्रमाण पत्र    

अतिररक्ि ब िंदओुिं पर ध्यान देना  
आत्महत्या जोखिम मूलयािंकन  दवा न लेने का जोखिम मूलयािंकन  

व्र्स्क्र्गर् समस्र्ाएां / आर्िमक 

समस्र्ाएां/ नौकरी खोना/ 
बेरोजगार  

िेखभा कर्ाम/पररवार सिस्र् 

मानलसक स्वास््र् के बारे मे 
जानर् ेहै और PPSDकी स्स्र्र्ि को 
समझर्े है   

आशाहीन / ववफ र्ा के ल ए स्वर्ां 
को िोष  

िेखभा कर्ाम/पररवार सिस्र् 

स्वीकार करर्े है की PPSD को ठीक 

होने के ल ए इ ाज महत्वपूणम है  

पह े आत्महत्र्ा प्रर्ास/ खुि को 
हातन पहुुँचाना  

िेखभा कर्ाम/पररवार सिस्र् 

PPSD के इ ाज के ल ए स्जम्मेिारी 
 ेर्े है  

सामास्जक सम्बन्ध/ िोस्र्, 

पररवार, सािी- कममचारी, 
ररश्र्ेिार, समुिार्  

िेखभा कर्ाम/पररवार सिस्र् 

PPSD को सहर्ोग करर् ेहै 

इ ाज न  ेना  िेखभा कर्ाम को PPSD का ध्र्ान 

रखने म ेपररवार का सहर्ोग है   
जोखखम शुरू म े अांर् म े 

दिनांक   

आत्महत्र्ा का 
जोखखम  High/Low?   

 

िवाई न  ेने का 
जोखखम High/Low?   

 

परामर्श न  ेन ेका 
जोखखम High/Low?  

 

CW signature  

PO signature  

CMD/SMD/Epilepsy/ 

Disability/Substance abuse 

disorder/Other (state 

other)  
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मानसिक स्वस््य िम्बन्धित लक्षणों एवं जह ाँ उन्होंने इल ज 

कर य , उसक  इतिह स  

 

 

 

 

 

 

ककसी भी ववकल ंगि  य  म नससक स्व स््य की ज ाँच को सलखें  
 

 

 

 

 

 

 

मानसिक स्वस््य िम्बन्धित पची/दव इय ं जो पहले िे है 

 

 

 

 

 

 

 

अन्य श रीररक परेश तनय   जैिे Diabetes, BP etc 

 

 

िंब कू  / शर ब/ अन्य पध ित/ लत के बारे में सलख े
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मूल्यांकन शुरू मे  
Good/Medium/Bad 

स्कोर शुरू म े G/M/B स्कोर 6th विजिट मे  
G/M/B 

स्कोर अांत म े G/M/B 

दिन ांक    

मयनसिक रोगी दैननक कय्ों को कैि ेकर रहय है        

भ्रसमत आवयजों कय िुनयई देनय -ह ाँ /न? ह ाँ है तो G/M/B?      

नीांद       

भयवनयएां       

बयतचीत कय व््वहयर       

आमदनी/SHG के सिए मयनसिक रोगी कय ्ोगदयन      

नहयनय/ दयांतों को ियफ करनय/कपड ेपहननय      

Outcomes PPSD 
Good/Medium/Bad 

स्कोर शुरू 

म ेG/M/B 

स्कोर 6th 
विजिट म े 

G/M/B 

स्कोर अांत 

म े G/M/B 

Outcomes देखभयिकतया  
Good/Medium/Bad 

स्कोर शुरू 

मे  G/M/B 

स्कोर 6th 
विजिट मे  
G/M/B 

स्कोर 

अांत म े 

G/M/B 

दिन ांक    दिन ांक    
स्वम के इियज के सिए 

िक्रि् भयगीदयरी. 
     PPSD के प्रनत 

िकरयत्मक व््व्हयर 
  

  

 

अच्छय ज्ञयन व िमझ है        अच्छय ज्ञयन व िमझ है     

  

 

घर क्रक जजमेदयरर्ो में 
हयथ बयांटतय/बयाँटती है 

     PPSD को मदद करत ेहैं-
इियज/५कदम   

  

  

 

घर क्रक आमदनी में हयथ 

बयाँटतय/बयाँटती है   

     अपने मयनसिक स्वयस््् 

के सिए कदम उठय्े हैं 
  

  

 

वयपि स्कूि ्य कयम 

पर जयनय शुरू कर दद्य 
है 

     िमस््य को िुिझयने क्रक 

पहुाँच को इस्तेमयि करते 
हैं   

  

  

 

िमुदय् में आगे होकर 
िहभयगगतय करनय 

     PPSD को जलद स्वस्थ 

होने के सिए/जीवन के 

उद्देश्् बनयने में िह्ोग 

क्रक्य है   

  

  

 

क्लाइटं को केयरप्लान में लान ेमें कोई परेशानी /कोई और परेशानी जो 
शरुुआत में हुई - यहााँ ललख े
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In centre counseling-  कें द्र पर परामर्श 
तारीख़       आये ? नहीीं आये ?  क्यों नहीीं आ पाए ? 

   

   

   

   

   

   
 

 

  

डॉक्टर विजिट के दौरान के अनुभि 

अस्पताल और 

तारीख़  

दवाई मिली ?  डॉक्टर ने कैसे और क्या बात की ? 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दिाईयाां 
 

दवाई का नाि  िात्रा – mg? ख़ुराख 1-1-1, 1-0-
1, 0-0-1 etc 

फिर डॉक्टर से 
मिलने की ताररख   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

डॉक्टर विविट, दिाईयाां या परामर्श सम्बांवदत समस्याएां विखें 
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फिर से मिलन ेजाना –
Visit One – tick in box 

दिन ांक  

क्या आपने 
इतिहास,लक्षणो, मदद 
मााँगना और देखभाल िक 
पह ाँच के बारे में पूछा? 

 

क्या आपने आत्महत्या के 
बारे म ेमूलयाांकन ककया? 

 

क्या आपने दवाई के 
जोखखम के बारे म े
मूलयाांकन ककया? 

 

क्या आपने PPSD और 
caregiver को मानससक 
बीमारी के बारे में 
जानकारी दी, मानससक 
बीमारी क्या है, इसके 
सहायक कारक क्या है 
कृपया बिाये l 

 

क्या आपने देखभाल पह ाँच 
के बारे में जानकारी दी l 
यदद आवश्यक हो l कहााँ 
जाऐ , समय के बारे में 
बिाएां l  

 

क्या आपने सहमति फॉमम 
भरा ? क्या आपने पषृ्ठ 
1 भरा ? 
 

 

क्य  आपने SLS के िो 
क यय दिए?   

 

फिर से मिलन ेजाना –Visit 

two – tick in box 

दिन ांक  

क्या आपने पछूा, क्या अच्छा 
चल रहा है?क्या परेशातनया 
है? ददये गऐ कायम को कैसे 
ककया ? ददये  गऐ कायम के 
बारे में कैसा महससू ककया? 
 

 

क्या आपने दवाईयों के बारे में 
बिाया , दवाई के द श- 
प्रभाव(यदद उप क्ि हो). प्रभावी 
पररणाम के सलऐ ककिना 
समय लगेगा, डाक्टर के पास  
कब जाना हैl डाक्टर के पास 
द बारा जान ेमें मद्द देना l  
     

 

क्या आपने बीमारी के बारे में 
जानकारी दी l  
 

 

ब्रोशर का प्रयोग करे और पूणम 
रूप से बिाएां l  
 

 

caregiver – आप कैसे है? 
चीजे कैसे चल रही है? ऐसी 
कोनसी चीज ेहै, जजनको आप 
अलग देखना चाहेंगे l  
 

 

क्या आपने स्वास््य जीवन 
शैली,शरीर, भोजन और देतनक 
कायम योजना के बारे में बिाया 

 

क्य  आपने SLS के िो क यय 
दिए?   
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फिर से मिलने जाना –Visit 

three – tick in box 

दिन ांक  

क्या आपन ेपूछा, क्या अच्छा 
चल रहा है?क्या परेशाननया 
है? दिये गऐ कायय को कैसे 
क्या ? दिये  गऐ कायय के बारे 
में कैसा महसूस ककया? 

 
 

 

यदि उपयुक्त हो – क्या आपने 
किर से िवाईयों के िशु - 

प्रभाव और मनोशशक्षा के बारे 
में बताया l 
 

 

क्या आपन ेिेननक प्रगनतशील 

आराम  माशपेशी और श्वास 

व्यायाम के बारे में बताया ? 

बेहतर नीि के शलए टूल ककट 

का प्रयोग करे 
 

 

क्या आपन े सामान्य िैननक 

योजना के बारे में  ववचार – 

ववमशय ककया l वप्रनतदिन की 
कायय चाल कैसी है? 

 

क्य  आपने SLS के िो 
क यय दिए?   

 

फिर स ेमिलने जाना 
–Visit four – tick 

in box 

दिन ांक  

क्या आपन ेपूछा, 
क्या अच्छा चल रहा 
है? आपकी स्वास 

और माांसपशेी आराम 

व्यायाम कैसे थे ? 

 

आपकी िैननक कायय 
योजना कैसी थी ? 

क्या कदिनाइया थी ? 

उनके बारे में कैसा 
महसूस ककया ?कुछ 

ऐसा है जजन पर आप 

बात करना चाहत ेहैं? 

डाक्टर visit या 
िवाईयों के बारे में 
जानकारी ले      

 

क्या आपन े सामाजज 

स्वास्थवर्यक सांपकय  
के बारे में जानकारी 
िी, पररवार और 
िोस्त , क्या शभन्न 

तरीके से ककया जा 
सकता है  ?  

 

क्या आपन ेववशभन्न 

सामाजजक चुनोनतयो  
को नाटक के द्वारा 
अभ्यास ककया ? 

 

क्य  आपने SLS के 
िो क यय दिए?   
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फिर से मिलने जाना –Visit 

five – tick in box 

दिन ांक  

क्या आपन ेपूछा क्या अच्छा 
चल रहा है ?  

क्या कठिनाइया है? ठिए गए 

गहृ कायय को कैसा ककया? 

उनके बारे में कैसा महसूस 

ककया 

 

क्या आपन ेअगले visit के 

बाि exit योजना के बारे में 
चचाय की ? 

 

 

क्या वे exit के ललए तैयार हैं ? 

यठि ऐसा लगे की exit में 
समय लगेगा तो PO के साथ 

visit के बारे में चचाय करे या 
जो आवश्यक हो  
 

 

क्या आपन ेपूछा ओर कोनसे 
के्षत्र में सहायता की 
आवश्यकता है ? 

 

 

क्या आपन ेबीमारी के बारे में 
जानकारी िी l ब्रोशर का प्रयोग 

करे और पूर्य रूप से बताएं l 
caregiver – आप कैसे है? 

चीजे कैसे चल रही है? ऐसी 
कोनसी चीजे है, जजनको आप 

अलग िेखना चाहेंगे l 

 

 

क्य  आपने SLS के िो 
क यय दिए?   

 

फिर स ेमिलने जाना 
–Visit six – tick 

in box 

दिन ांक  

क्या आपन ेपूछा क्या 
अच्छा चल रहा है ?  

क्या कठिनाइया है?  

 

ठिए गए गहृ कायय को 
कैसा ककया?  

 

उनके बारे में कैसा 
महसूस ककया 
 

 

क्या आपन ेबीमारी के 

पुनरावतयन लक्षर्ो 
और चचन्ह के बारे में 
चचाय की ? 

 

सहयता के ललए कहााँ 
जाये l 

 

 

क्या आपन ेवतयमान 

मे चल रहे िैननक 

कायय योजना और 
िसुरे समथयन के बारे 
में चचाय की ? 

 

 

क्या आपन े

outcomes को 
भरा ? 

 

क्या आपन ेPPSD 

के ललए exit plan 

भरा ? 
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मूल्यांकन Handover Assessment 

by PPSD/ family and Burans CW 

ह ां /न / 
N/A/Other 

मूल्यांकन अांत मे   क्लाइंट का कोई खास outcome ललखे 

PPSD and family members accept 
he/she has a mental health 

problem और पररवयर मयनत ेहै की 
व््क्तत को मयनसिक िमस््य है 

  

मयनसिक रोगी और पररवयर जयनते है की 
मदद के सिए कहयाँ जयनय है और परयमर्श 
और दवय के महत्त्व को जयनत ेहै 

PPSD and family members know 
where to go for help and know the 
importance of counseling and 
medication 

  

मयनसिक रोगी /देखभयि करने वयिे 

दोबयरय मयनसिक बीमयरी होन ेके िक्षणों 
को पहचयनते हैं  और जयनते है कक मदद 

के सिए कहयाँ जयनय है 

PPSD /caregivers recognize 
relapse and know what action to 
take 

  

SHG, िहय्तय िमूह ्य CBO िे 
जोड़नय 
PPSD has social support -support 
group, SHG or CBO?  

  

मयनसिक रोगी और पररवयर को स्व्ां की 
देखभयि कक िमझ है ( ५ कदमों को 
जयनते है और प्रततददन अभ््यि करते 
है ) PPSD  and family have 

knowledge and skills and is 
working on self-care  

  

तनकयि कक ्ोजनय में पररवयर िहय्क है  

Family supportive of handover 
plan 

  

 



 

स्वस्थ्य लाभ सादन 

नाम:                दीदी/भाई जी:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

\ 

 



 

 



मे
र
ी अ

च्छ
ी दे

ख
भ

ाल
 

न
ाम

:  

द
ीद

ी/भ
ाई

 ज
ी:  

 
उ

ठ
ने

 क
ा स

म
य

: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

सु
ब

ह
 क

ा दै
नन

क
 

क
ाय

य/न
ह

ान
ा –

 ध
ोन

ा: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

स
ाथ

 नम
ल

क
र
 ख

ान
ा:  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

द
व

ाई
 ले

न
ा : 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

भ
ाव

न
ाए

 औ
र
 नव

च
ार

 के
 

ब
ारे

 म
ैं ब

ात
च

ीत
 क

र
न

ा : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ल
ोग

ोों से
 मे

ल
 ज

ोल
 : 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

क
स

र
त

 : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

घ
र
 के

 क
ाम

 : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

र
ात

 क
ो स

ोने
 क

ा 

स
म

य
 : 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 


