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rjhds 
bl izkStsDV dks cqjkal esa “kq: fd;k x;k] Hkkjr ds mRrjk[kaM jkT; esa nsgjknwu ftys ds xzkeh.k vkSj v/kZ&”kgjh leqnk;ksa esa beSuq,y gkWlfiVy ,lksfl,”ku 
¼MCy;wMCy;wMCy;w-bZ,p,&gSYFk-vkWxZ½ dh vxqokbZ esa bl ekufld LokLF; izkStsDV dh lk>snkjh gSA

 vuqHko }kjk cus fo”ks'kK ¼bZ ch bZ½ yksxksa us] vkSj yksxksa dh ns[kjs[k djus okys 
mu yksxksa us ftUgsa ekufld LokLF; leL;kvksa dk vuqHko Fkk] ¼ikjfVflisVjh 
,D”ku fjlpZ½ Hkkxhnkjh dkjZokbZ vuqlU/kku uke ds ,d ekM+y dk bLrseky djrs 
gq; fjlpZ Vhe ds lkFk feydj Kku mRiknu izfØ;k esa  dke fd;kA

 LokLF; ykHk izkfIr ds [kkl M+ksesuksa dks le>us ds geus Hkkxhnkjh ds rjhdksa 
dk bLrseky fd;k ftlesa [ksy] ppkZ] vkSj fp= “kkfey FksA ,d fo”kwvy fjdojh 
Vwy ds fMtkbu dks leFkZu nsus ds fy;s bl lewg us bu M+ksesuksa ls tqM+h 
xfrfof/k;ksa dh Nku&chu dhA ,d dykdkj us gj M+ksesu ds fy;s ykbu&Mªkbax 
cukbZ vkSj vuqHko }kjk fo”ks'kK ykskxsa us viuh viuh tkudkjh nhA

geus LokLF; ykHk lk/ku  dks dSls cuk;k

 leqnk;ksa ds ekufld LokLF; leL;kvksa okys 28 yksxksa ds chp twu vkSj 
uoEcj 2017 ds nkSjku LokLF; ykHk lk/ku  dh “kq:vkr dh xbZA blesa fgLlk 
ysus okys cqjkal izkStsDV ds ekStwnk DykbaVl Fks ¼dqy 11½] ;k lsyDoh LVsV eSUVy 
gkWfLiVy ds ekufld jksx ds vkmV is”kaV foHkkx esa vkus okys yksx Fks ¼dqy 17½A 
lHkh fgLlk ysus okyksa esa de ;k xEHkhj ekufld ijs”kkuh Fkh ¼,l vkj D;w Vwy ij 
12 ;k mlls T;knk½A

 cqjkal dE;qfuVh Vhe ds lnL;ksa dks lkekftd LokLF; ykHk lk/ku ds 
bLrseky djus ds  ckjs esa Vsªfuax nh xbZ Fkh] vkSj mUgksaus 6 ls 19 DykbaVl ds lkFk 
dke Hkh fd;k FkkA fgLlk ysus okyksa us LokLF; ykHk izkfIr ds fy;s ,d Mksesu 
pquus ds fy;s fp=ksa okys lk/ku dk] vkSj ,d Qksdl xfrfof/k dk bLrseky fd;kA 
mUgksus viuh Qkbysa cukbZ vkSj 2 &3 lIrkgksa esa cqjkal dE;qfuVh ds dke djus 
okyksa ds lkFk feyrs FksA

 fjlpZ Vhe us bls /;ku ls ns[kk] vkSj bu eqykdkrksa dk leFkZu fd;k] 
fgLlkysus okyksa dh tkudkjh vkSj [kkst dk bLrseky djrs gq;s M+sVk ,df=r 
fd;kA

geus LokLF; ykHk lk/ku  dk vkjEHk dSls fd;k 

lk/ku cukus ds fy;s ftl rjhds dk bLrseky fd;k x;k] mls ik¡p Jsf.k;ksa dh t:jr Fkh] tks iqujko`Ùkh;¼ckj ckj gksus okyh½ vkSj lgHkkxh FkhaA bls fp= 2 

esa fn[kk;k x;k gS] tks lkk/ku cukus vkSj mldh Nku&chu djus dk ¶yks pkVZ gS

LokLF; ykHk lk/ku cukus ds urhts

bZ ch bZ yksxksa ds lewg }kjk cuk;s x;s LokLF; ykHk izkfIr ds Mksesuksa esa ;s lc “kkfey gSa & viuh ns[kHkky djuk] vkfRed rkSj ls dke esa yxs jguk] cqjh 
vknr u gksuk] vkuUn ysuk] ijfokj dk ,d pqLr lnL; gksuk] ?kj ds dke djuk] nksLr gksuk] leqnk; dk ,d pqLr lnL; gksukA Vscy ¼rkfydk½ 1 esa bZ ch 
bZ ds rhu ;ksxnkuksa ds mnkgj.k fn;s x;s gSa ftuls M+ksesul dks igy nh xbZ] M+ksesu cuk;s x;s] vkSj bZ ch bZ lnL;ksa }kjk lq>kbZ xbZ xfrfof/k;ka] vkSj vafre 
vkmViqV gSaA

 ,l vkj D;w ds vkSlr Ldksj esa egRoiw.kZ cnyko

 ykHkksa dks leFkZu fn;k tk ldrk gS &

urhts & LokLF; ykHk lk/ku dk lapkyu

 ih ih ,l M+h vkSj lh M+Cy;w ds chp fj”rksa ds fuekZ.k ls

 euksjksx fpfdRlk ls

 lfØ; lquus ls

 lk{kjrk ,d dkjd Fkh
 de i<+s fy[ks yksxksa us fp=ksa dks vf/kd mi;ksxh ik;k

 vf/kd i<+s fy[ks yksxksa us M+ksesu ds laoknksa dks mi;ksxh ik;k 

bZ ch bZ lnL; }kjk cksys 
x;s “kCn

M+ksesu bZ ch bZ }kjk lq>kbZ xbZ 
xfrfof/k

Picture tool product

eq>s cPpksa ds lkFk [ksyuk vPNk 
yxrk gSA vc eSa chekj gwa] blfy;s 
eSa FkksM+k fpM+fpMk jgrk gwaA ugha rks] 
eq>s cPpksa ds lkFk [ksyuk] mUgsa 
ijs”kku djuk] vkSj et+k djuk 
vPNk yxrk gSA eq>s “kq: ls gh 
,slk djuk vPNk yxrk gS eSa cPpksa 
ds lkFk feydj nwljksa dh udy 
djrk gwaA ,slk djus ls eq>s [kq”kh 
feyrh gSA

et+k djuk

laxhr lqusa@ewoh ns[ksa

nksLrksa ds lkFk dksbZ [ksy [ksysa 
¼cSM+feaVu] fØdsV½

dqN u;k djus dh dksf”k”k djsa] 
tSls u;k O;atu idk;saA

nksLrksa ds lkFk ubZ txg ns[kus 
tk;sa] tSls >juk vkfn

esjk ifjokj cgqr T;knk jhfr 
fjokt+ksa dks ekuus okyk ugha gS] 
gkykafd ge ftl /keZ esa iSnk gq;s gSa 
mlesa fo”okl djrs gSaA ge lHkh 
/keksaZ dk vknj djrs gSaA ge dqnjr 
vkSj vius ifjokj ls cgqr T;knk 
tqM+sa gSaA blfy;s ge viuk T;knk 
le; isM+ yxkus vkSj mudh 
ns[kHkky djus esa] vkSj ikyrq i”kq 
ikyus esa fcrkrs gSaA vkSj bu lc 
phtksa us vk/;kfRed :i ls gekjh 
enn dh gSA

vk/;kfRed :i 
ls lfØ; jguk

iwtk&izkFkZuk esa le; fcrk;sa 
¼tSls pk; ihus ds lkFk izkFkZuk 
djsa½

vkjk/kuk dh txg tk;sa ¼eafnj] 
efLtn] ppZ½

dqN /kkfeZd djsa ¼izkFkZUkk ds >aM+s 
yxk;sa eksecÙkh tyk;sa] izkFkZuk 
lHkk djsa] uekt+ i<+sa½

dksbZ R;kSgkj euk;sa ¼tSls 
fnokyh] cM+k fnu] jetku½

vius ifjokj esa dqN ;ksxnku 
djuk t:jh gS] ojuk dksbZ dSls 
jg ldrk gS \ ifjokj dk tks 
lnL; dqN dekrk ugha ;k fdlh 
rjg ls ifjokj dks dqN ugha nsrk] 
yksx mls cks> le>rs gaSaA bls 
lEeku ds ,d eqÌs ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA ifjokj ds ,sls lnL; 
dks dyafdr ekuk tkrk gSA

?kj ds dkeksa esa 
;ksxnku nsuk

vius diM+s@IysV Lo;a lkQ djsa

?kj lkQ djus esa enn djsa

?kj dh phtsa [kjhnus ds fy;s 
cktkj tk;sa@fcyksa dk Hkqxrku 
djsaA

jkstxkj ;k gLrdyk ds }kjk 
iSlk dek;sa
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fu'd'kZ  ¼vafre  fu.kZ;½

 ekufld LokLF; leL;kvksa ds lkFk jgus okys yksxksa ds LokLF; ykHk ds vFkZ ds ckjs esa xgjh vkSj 
vyx vyx le> gSA ekufld LokLF; dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dks cukus esa] vko”;d :i ls ,d 
fopkj”khy izfØ;k dk bLrseky djrs gq;s] ekufld LokLF; leL;kvksa ds lkFk jgus okys yksxksa dks 
“kkfey djus esa igy djuh pkfg;sA  ;gtl djus ds fy;s fd ;g izfØ;k lgHkkxh gS] ,slk djuk 
t:jh gSA blls ;g ckr iDdh gks tkrh  gS fd dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dks bl LFkkuh; Kku ls ykHk 
feyrk gSA

 feydj cuk;s x;s ekufld LokLF; ykHk lk/ku ds bLrseky djus ls ekufld LokLF; csgrj gqvk] 
vkSj  LokLF; ykHk ds fy;s ekewyh dk;ZdÙkkZvksa vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds lkFk jgus okys 
yksxksa ds chp ckrphr dks c<+kok feyk gSA ekewyh ekufld LokLF; dk;ZdÙkkZvksa vkSj ekufld 
LokLF; is”ksojksa dks fl[kkuk] lg mRiknd vkSj lgHkkxh rjhds ls dke djus ds fy;s leqnk;ksa esa 
fo”okl dks c<+kok nsxk] vkSj ekufld LokLF; ns[kjs[k ds forj.k esa lq/kkj djus ds rjhds iznku 
djsxk] vkSj blds lkFk gh leqnk;ksa ds lnL;ksa ds fy;s LokLF; ykHk izkfIr vkSj ekufld LokLF; 
dks csgrj cuk;sxkA

;g izkstSDV bZekuq,y gkWfLiVy ,lksfl,”ku ds cqjkal vkSj ,fM+ucxZ fo”ofo|ky; ds chp ,d Hkkxhnkjh gSA bl lg mRiknd LokLF; ykHk lk/ku ds 
izkStSDV  ds fy;s ,fM+ucxZ fo”ofo|ky; ds b ,l vkj bEiSDV ,Dlsys”ku vdkmaV ls QaM+ vkrk gSA

bZekuq,y gkWfLiVy ,lksfl,”ku Hkkjr esa LokLF; ls tqM+h ns[kjs[k iznku djus okyh ,d xSj ljdkjh laLFkk gSA ;g ns”k ds mRrj vkSj mRrj iwoZ ds cgqr nwj 
njkt vkSj lcls T;knk vfodflr  Hkkxksa esa 20 vLirkyksa vkSj 42 izkStsDVl ds }kjk dke djrh gSA izkStsDV cqjkal mRrjk[kaM+ dE;wuVh gSYFk Xykscy uSVodZ 
¼lh ,p th ,u½ ds lkFk dk;Zjr bZekuq,y gkWfLiVy ,lksfl,”ku dh leqnk; vk/kkfjr ekufld LokLF; Hkkxhnkjh dh igy gS] tks mRrj Hkkjr esa mRrjk[kaM+ 
{ks= dh egRoiw.kZ ekufld LokLF; leL;kvksa dks gy djus dk dke djrk gSA ,fM+ucxZ fo”ofo|ky; “kSf{kd mÙkerk dk lalkj esa lcls izeq[k dsanz gS] 
ftldk y{; Kku dh jpuk] izlkj vkSj v/;{krk gSA

Hkkxhnkjksa ds ckjs esa

;g v/;;u mu rjhdksa dks fn[kkrk gS ftlesa leqnk; ds ekufld LokLF; leL;kvksa dk vuqHko djus okys lnL;ksa dks Kku mRiknu] pqukSfr;ksa] vkSj ,slh 
izfØ;kvksa ds leFkZdksa esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA bl lk/ku ds bLrseky djus ds }kjk lkekftd LokLF; ykHk izkfIr ds fy;s ckrphr fodflr djus ds 
ykHkksa dks fn[kk;k x;k gSA bl lk/ku dks fodflr djus dh izfØ;k esa cnyko fd;k tk ldrk gS vkSj vyx vyx txkgksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gS] 
vkSj gj fofHkUu txg dh izkFkfedrkvksa vkSj gkykrksa ds lkFk dke esa yk;k tk ldrk gSA  
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tc eSusa bl DykbaV ds lkFk dke djuk “kq: fd;k rks mlus eq>ls dgk fd mlds 
ifr ls ckr djus dk ;k mldh ckr lquus dk dksbZ Qk;nk ugh gSA ,l ,y ,l 
lk/ku dks ,d eghus rd bLrseky djus ds ckn] vc og vius ifr ls ckr djrh gS 
vkSj mldk ifr mlls ckr djrk gS] vkSj os nksuksa ,d nwljs ds lkFk viuh viuh 
Hkkoukvksa dks ckaVrs gSaA blfy;s] ,l ,y ,l lk/ku ykHkdkjh jgkA    

ge ns[k jgsa gSa fd vc gekjk csVk gels igys ls T;knk ckrphr djrk gS] vkSj og 
lIrkg esa dbZ ckj et+nwjh dk dke Hkh djrk gSA ;gka rd fd fiNys eghus og 
vdsys gh MkDVj ds ikl viuh nokbZ;ka ysus x;k FkkA

dE;qfuVh dk;ZdÙkkZ] elwjh ekufld LokLF; leL;kvksa okys ,d iq#'k ds ekrk&firk

eq>s lqcg ds le; lSj djuk vPNk yxrk gSA eSa igys ,slk ugha djrh FkhA vc eSaus 
lSj djuk “kq: fd;k gS vkSj eq>s ;g vPNk yxrk gSA tc ls eq>s ;g lk/ku feyk 
gS] eSa bldk ikyu djrh gwaA blesa fn;s x;s fp=ksa dks ns[kdj eSa ?kweus ds fy;s tkrh 
gwa vkSj lc dke djrh gwaA

efgyk;sa T;knkrj ?kj ds dke djrh gSaA ge mUgsa bl lk/ku vkSj lqcg dh lSj ds 
ykHkksa ds ckjs esa crkrs gSaA ij muds fy;s vius ?kjksa ls ckgj fudyuk ,d pqukSrh 
gksrk gSA os vkerkSj ls ?kjksa esa gh jgrh gSa vkSj ijnksa ls ckgj dHkh ugha fudyrh gSaA 
blfy;s muds fy;s ;g cgqr cM+h pqukSrh gSA

ekufld LokLF; leL;kvksa okyh ,d efgyk] lgliqj dE;qfuVh dk;ZdÙkkZ] lgliqj

uhfr vkSj vH;kl ds fy;s fufgr vFkZ
Hkkjr esa ekufld LokLF; uhfr vkSj mlds vH;kl ds fy;s bl v/;;u esa nks vFkZ fNis gSa ------


